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1. Informacje ogólne 

 
Podstawą przystąpienia do wykonania opracowania było zlecenie Urzędu 

Gminy w Lubaniu, oraz sugestie dotyczące planowanych inwestycji, które będą 

wraz z zielenią tworzyć integralny kompleks rekreacyjno – wypoczynkowy na 

działce nr. 96 o pow. 0,68 ha położony w miejscowości Sarnówka Gm. Lubanie 

przy drodze powiatowej Sarnówka - Ustronie. 

Przywołane w dokumentacji technicznej nazwy producentów materiałów, o ile 

występują, służą wyłącznie do określenia ich ogólnej charakterystyki i nie 

ograniczają użycia materiałów innych producentów o parametrach nie 

gorszych od wskazanych w dokumentacji. 

Wszędzie tam, gdzie w przedmiocie zamówienia występuje nazwa, norma, 

aprobata techniczna itp. Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne z 

opisywanym. Wykonawca, który powołuje się na rozwiązania równoważne z 

opisywanym przez Zamawiającego jest obowiązany wykazać, że oferowane 

przez niego materiały, urządzenia, roboty budowlane spełniają wymagania 

określone przez Zamawiającego. Ciężar udowodnienia równoważności 

zaoferowanego przedmiotu spoczywa na Wykonawcy. 

 

1.1 Podstawa opracowania 

 
Jako podstawę opracowania wykorzystano: 

-  mapę sytuacyjną w skali 1:1000 na podstawie  której dokonano niezbędnych 

pomiarów terenowych; 

- plan zagospodarowania terenu w skali 1:500; 

- prace terenowe; 

- literatura fachowa.  

 

 

 



1.2  Zakres opracowania 

 

Zakres opracowania obejmuje wykonanie koncepcji zagospodarowania terenu 

dz. nr 96 z przeznaczeniem rekreacyjno – wypoczynkowym położonego przy 

drodze powiatowej Sarnówka – Ustronie w miejscowości Sarnówka Gm. 

Lubanie. Działka jest nieużytkiem z znajdującym się w części środkowej 

terenem zalewowym do którego odprowadzane są wody gruntowe z okolicznych 

pól uprawnych przez cztery przepusty melioracji szczegółowej około 80% 

powierzchni. Pozostałe 20% na obrzeżach terenu zajmują skarpy o różnym 

nachyleniu. Warunki geotechniczne gruntów proste – kat. I. W części 

południowo – zachodniej przy drodze powiatowej na wprost zabudowań Pana 

Leszka Kosińskiego znajduje się fragment terenu, który po wyrównaniu można 

zagospodarować na teren rekreacyjny. Pozostałe skarpy otaczające teren 

zalewowy są zbyt wąskie ze znacznym spadkiem, który wyklucza budowę 

infrastruktury rekreacyjno – wypoczynkowej. 

   

W opracowaniu przewiduje się: 

1) Szczegółowy opis budowy i wykonania z zestawieniem niezbędnych 

materiałów:  

 

- Pomost rekreacyjny 

- Plac zabaw dla dzieci 

- Wiata parkowa z stołami piknikowymi i ławami 

- Miejsce na grilla i ognisko 

- Klomby ozdobne 

- Ławki 

- Stojaki na rowery 

- Kosze na śmieci 

 



2) Dobranie materiału roślinnego zgodnie z wymaganiami środowiskowymi, 

glebowymi, z uwzględnieniem wielkości i pokroju roślin oraz ich kwitnienia 

w tym podanie: 

-    zestawienia planowanych gatunków; 

- zasad zakupu i transportu roślin; 

-  przygotowania i ochrony gleby; 

- zasad sadzenia roślin; 

- ściółkowania itp.  

3) Zachowanie wymaganych odległości nasadzeń drzew i krzewów od linii 

przebiegu uzbrojeń i infrastruktury technicznej. 

 

 

2. Proponowany podział  terenu na poszczególne funkcje 

Łączna powierzchnia terenu wynosi  6800,00 m
2
, teren nadający 

się do zagospodarowania wynosi około 700 m2
    

 

- Pomost rekreacyjny 

- Plac zabaw dla dzieci 

- Wiata parkowa z stołami piknikowymi i ławami 

- Miejsce na grilla i ognisko 

- Klomby ozdobne 

- Ławki 

- Stojaki na rowery 

- Kosze na śmieci 

 

Proponowane elementy zaliczane są do VIII kategorii obiektów budowlanych. 

 

 



1. Pomost rekreacyjny 

 

 Poszycie wierzchnie(podłoga) z desek struganych grubości 40mm 

zabezpieczonych Fobosem A, oraz środkiem grzybobójczym(minimalna 

grubość desek wynosi 32mm, zatem wymóg normowy zostaje spełniony), deski 

będą zamontowane do ramy za pomocą samowkrętów.  

Rama pomostu wykonana będzie z kształtownika kątowego L 75x50x4mm w 

różnym ułożeniu (patrz rysunki), spawana spoiną pachwinową grubości 5mm. 

Podparcie ramy zaprojektowana jako punktowe na grunt poprzez zamontowanie 

jej do 6 bloczków betonowych o wymiarach 25x38x12cm do połowy grubości 

zagłębionych w gruncie o kategorii geotechnicznej I. 

Barierki ochronne - słupki trójstronnie (boki i tył) zostaną wykonane z profilu 

zamkniętego II 45x35x4mm w rozstawach zgodnie z rysunkiem, mocowane do 

ramy spoiną czołową o grubości 4mm, natomiast opierzenie zostanie wykonane 

również z desek drewnianych lecz grubości 25mm, podobnie jak przy podłodze 

zabezpieczone środkami p-poż i p- grzybiczne. 

 

Jednocześnie stawia się warunki zabezpieczenia antykorozyjnego wszystkich 

elementów metalowych na poziomie A4, co oznacza ich szczelne pomalowanie 

gruntowe np. ”minią tlenkową” x2, oraz farbą wierzchnią do metalu również x2.  

Przy mocowaniu jakichkolwiek elementów drewnianych do konstrukcji 

metalowych należy bezwzględnie używać tuleje przejściowe samowypełniające 

szczelne.  

Pomost rekreacyjny zaplanowano przy granicy projektowanego zbiornika w 

miejscu gdzie obecnie gromadzi się woda spływająca rowami melioracyjnymi. 

Pogłębienie zbiornika i zagospodarowanie pozyskanej gleby będzie 

przedmiotem odrębnego opracowania.  

 

 



2.  Plac zabaw dla dzieci  

 

Plac zabaw dla dzieci o wymiarach 6,2 m x 4,5 m = 29,70m2 planuje się 

umieścić powyżej wiaty parkowej w bezpiecznej odległości od stawu wodnego. 

Na rynku jest obecnie bogata oferta gotowych placów zabaw dla dzieci , które 

posiadają odpowiednie certyfikaty i atesty. Wybór odpowiedniego zestawu 

będzie zależał od  możliwości finansowych inwestora (w załączeniu oferta 

jednej z firm). 

Jako podłoże pod plac zabaw proponuje się piasek  o miąższości minimum 

15cm rozłożony na tkaninie poliestrowej szkółkarskiej PP 100 gr/m2 lub 

włókninie o odpowiedniej wytrzymałości. Tkaninę przymocować na dnie 

wykopu szpilkami z tworzywa sztucznego na zakład. Taką nawierzchnię łatwo 

jest utrzymać w czystości poprzez grabienie i płukanie wodą. Brzeg nawierzchni 

oddzielić od trawników obrzeżem betonowym 6cm x100cm x20 cm na 

podbudowie cementowej. Na placu zabaw planowany jest montaż Zestawu 

zabawowego np. „Zazu” firmy SIMBA S.C. 

Plac zabaw nie będzie otoczony bezpośrednio żadną roślinnością, aby bawiące 

się dzieci były widoczne (względy bezpieczeństwa). 

 

Materiały: 

- tkanina poliestrowa szkółkarska PP 100 gr/m2 = 30,00m
2
 ; 

- piasek  30,0 m
2
  = 4,45 t ; 

- obrzeże betonowe 6cm x 100 cm x20 cm = 16,0 mb; 

- zestaw zabawowy np. „Zazu” firmy SIMBA S.C. 

 

 

 

 

 



3. Miejsce do odpoczynku i relaksu (Wiata parkowa) 

 

Wiata Parkowa przylega od strony drogi do placu zabaw dla dzieci a po jej 

 południowo – wschodniej stronie w odległości 4 m znajduje się miejsce na 

 ognisko z podwieszanym grillem wykonanym ze stali, który może być 

 rozkładany w czasie spotkań mieszkańców. 

 Miejsce do odpoczynku i relaksu o wymiarach 6,2 m x 4,0 m = 24,80 m
2
  wraz 

z miejscami na ławki i poboczem proponuje się umieścić w centralnej części 

terenu rekreacyjnego po uprzednim wykorytowaniu i wyrównaniu terenu, ze 

żwiru płukanego 8-16 cm.   

 Do stabilizowania podłoża należy użyć podsypki piaskowej zagęszczonej o 

miąższości 10 cm – pierwsza warstwa. Druga warstwa z podsypki piaskowo 

cementowej  składającej się z cementu B – 17 i piasków grubych o uziarnieniu 1 

– 2mm w stosunku 1:3 o miąższości 5 cm zagęszczonej do Jd > 0,50, całość 

obrobić obrzeżem chodnikowym stabilizowanym zaprawą cementową B - 17. 

Po ułożeniu podłoże należy powtórnie zagęścić i zamulić piaskiem. Na tak 

przygotowanej nawierzchni planowane jest posadowienie wiaty parkowej 

drewnianej imregnowanej krytej papą (np. Typu Kalia kod. 

MEG651.5833.00.00 (WWW.ogrodosfera.pl)  o wymiarach 333 cm x 585 cm 

wyposażonej w dwa stoły piknikowe z ławami  np. typ „Dominik” szt. 2 ( 

www.ogrodosfera.pl). 

 

Pozostałe materiały: 

 

- żwir płukany 8-16 cm - 25,00m
2
;  

- obrzeże chodnikowe 22,00 mb; 

- cement B-17 – 0,7 t ; 

- piasek 5,75 t. 

- Wiata parkowa szt. 1. ( 3,33 x 5,85; +/-10%)  



- kotwy metalowe do montażu wiaty 12 szt. 

- Stoły piknikowe z ławami np. typ „Dominik” szt. 2( www.ogrodosfera.pl) 

 

4.  Elementy małej architektury  

 

Zaplanowano posadowienie ławek szt. 3 wykonanych z żeliwa z oparciami 

drewnianymi (np. Typ L001 machoń www.eko-arkady.pl) posiadających 

odpowiednie atesty, koszy na śmieci szt. 4 (np. Typ KU009 www.eko-

arkady.pl) oraz stojaków rowerowych trzy stanowiskowych szt. 2 (np. Typ 

SR011/3 www.eko-arkady.pl). Ławki i kosze powinny być montowane do 

podłoża na stałe  aby nie były przenoszone w inne miejsce terenu.  

Problem odpowiedniego oświetlenia jest bardzo złożony ponieważ będzie łączył 

funkcje oświetlenia obiektów rekreacyjnych i terenu zieleni. 

Szczególnie oświetlenie obiektów musi spełniać odpowiednie przepisy 

dotyczące bezpieczeństwa, zdrowia, jakości i ilości emitowanego światła i inne, 

uwzględniać otoczenie obiektów itp. Dlatego opracowanie odpowiednich 

rozwiązań projektowych i wykonawczych należy zlecić specjaliście z branży 

elektrycznej posiadającemu odpowiednie uprawnienia i doświadczenie. 

Na planie głównym projektant zieleni zaznaczył jedynie położenie punktów 

świetlnych, które nie jest wiążące. Jednak w fazie opracowywania projektu 

oświetlenia konieczne będzie skonsultowanie się z projektantem zieleni, który  

wskaże elementy ogrodu (mała architektura, kompozycje roślinne) wymagające 

odpowiedniej ekspozycji świetlnej. Biorąc pod uwagę wielkość terenu 

koniecznego do oświetlenia zaplanowano montaż trzech lamp parkowych 

fotowoltaicznych wykonanych z metalu o wysokości około 3 m. Będą one 

oświetlać wiatę z placem zabaw i miejscem na ognisko – grill, jak również 

pomost rekreacyjny oraz pozostałe elementy zagospodarowania terenu.  

 

 



Materiały: 

- ławka np. Typ L001 Machoń szt. 3 

- kosz na śmieci np. Typ KU009 szt. 4 metalowy kolor czarny 

- stojak rowerowy trzy stanowiskowy szt. 2 np. Typ SR011/3 

        

5.  Klomby ozdobne  

 

Ciąg klombów ozdobnych o łącznej powierzchni 52,60m
2
 zaplanowano w taki 

sposób, aby zapewniały odpowiednią estetykę, wyeksponowanie roślinności i 

obiektów małej architektury. Klomby ozdobne będą wykonane ze żwiru 

płukanego 8-16 cm, obramowane obrzeżami w celu zapewnienia estetyki. 

Materiały: 

- Żwir płukany  8-16 cm; 

- obrzeża chodnikowe  6cm x 100 cm x20 cm = 96,00mb; 

- piasek  150 l/m
2 
x 1,7 kg/l x 52,60 m2 = 13,41 t; 

- cement B-17  1,49 t. 

 

6.  Roślinność 

 

Najważniejszą jej rolą jest bez wątpienia funkcja dekoracyjna pod warunkiem 

odpowiedniego rozmieszczenia i pielęgnowania. 

Przedstawione na planie głównym rozmieszczenie poszczególnych gatunków 

oraz kompozycji roślinnych ma mieć przede wszystkim efekt dekoracyjny. 

Wybrane gatunki i ich połączenia starano się „dopasować” do otaczającego 

terenu, który jest w zasadzie zbiorowiskiem „przypadkowych” roślin , to znaczy 

nie reprezentujących żadnego stylu lub koncepcji. Jego charakter  jest bardziej 

parkowy i chaotyczny niż uporządkowany, ma to oczywiście swój urok i nie 

wymaga dużych nakładów finansowych przy pracach pielęgnacyjnych. Jak już 

wspomniano rozmieszczone na planie głównym rośliny z pewnością dadzą się 



pogodzić z istniejąca już roślinnością i stworzą jeden wspólny ogród o 

charakterze parkowym. Praktycznie wszystkie dobrane rośliny bardzo dobrze 

znoszą warunki polskie, ponieważ w większości pochodzą z tej samej strefy 

klimatycznej. Dlatego ich rozwój oraz przyszła pielęgnacja nie powinna 

nastręczać dużych kłopotów. 

 

Wykaz gatunków roślin rozmieszczonych na planie głównym przy 

obiektach, ścieżkach i na trawniku   

 

 

Nr 

Gat. 

Odm. 

Nazwa gatunkowa Nazwa łacińska Odmiana Okres  

Kwitn. 

Wys. 

Ilość 

sztuk 

1 Klon pospolity Acer platanoizes Globosum - 

3m 

5 

2 Jaśminowiec wonny Piladelpius coronarius ---------- V-VI 

2-3m 

6 

3 Dereń biały Cornus alba Argenteomarginata V-VI 

2-3 m 

3 

4 Tawuła bumalda Spirea Bumalda -------- j.w. 

3-4m 

59 

5 Irga Dammera Cotoneaster dammeri Coral beauty j.w. 

1,2 m 

36 

6 Tawuła japońska Spirea japonica Golden princes j.w. 

0,7-0,7 m 

15 

 

 

7.   Podstawowe zasady przy zakupie i transporcie roślin 

 

Przy zakupie należy zwracać uwagę na :  

- odpowiednia barwę liści i igieł; 

- widoczne na aparacie asymilacyjnym czynniki chorobowe lub żery owadów; 



- stan i rozwój systemu korzeniowego, szczególnie przy zakupie roślin w 

pojemnikach po okresie zimowym lub podczas upałów (zdrowe, jasne, młode 

przyrosty korzeni); 

- przy zakupie roślin z gruntu zwrócić uwagę na sposób przycięcia systemu 

korzeniowego; 

- odpowiednią wysokość, kształt strzały i korony adekwatny do ceny;  

- w czasie transportu zabezpieczyć pojemniki przed przewracaniem; 

- okryć transportowane rośliny plandeką ; 

- przykryć ziemią i podlać korzenie roślin pozyskanych z gruntu, okryć 

plandeką; 

- po przetransportowaniu rośliny rozładować niezwłocznie i podlać, pozyskane 

z gruntu zadołować w cieniu, obficie podlać i wysadzić w pierwszej 

kolejności. 

 

8.   Przygotowanie gleby i sadzenie roślin  

 

Projekt zakłada, że wszystkie rozplanowane na planie głównym rośliny będą 

zakupione w pojemnikach lub z gruntu z bryłą korzeniową. W związku z tym 

przy sadzeniu i transporcie należy przestrzegać następujących zasad: 

- doły pod sadzenie większe o 1/3 od bryły korzeniowej należy wykopać 

szpadlem po uprzednim odchwaszczeniu terenu i spulchnieniu 

glebogryzarką; 

- wybraną ziemie rozsypać wokół sadzonych roślin; 

- doły zaprawiać mieszanką ziemi urodzajnej, obornika lub kompostu oraz 

profilaktycznie preparatem w granulacie przeciw szkodnikom glebowym w 

dawce 10 gr/szt Chrabąszcz majowy i kasztanowiec (Melolontha 

melolontha, Melolontha hipocastani), Guniak czerwczyk, Drutowce itp.; 

- dla Różanecznika i  Wrzosów zakwaszamy ziemię przez dodatek ściółki 

leśnej do zaprawianej ziemi; 



-  rośliny przed wyjęciem z pojemników należy obficie podlać najlepiej 

poprzedniego dnia aby nadmiar wody został odprowadzony; 

- system korzeniowy jeśli jest mocno rozrośnięty i skręcony należy przed 

sadzeniem rozluźnić dłońmi jeśli trzeba można przyciąć nożem lecz nie 

więcej niż o 1/3; 

- doły roślin które nie tolerują nadmiaru wilgoci zaopatrujemy w drenaż przez 

wsypanie na dno żwiru gruboziarnistego; 

- sadzimy głębiej o około 3cm niż rośliny rosły w doniczce lub gruncie; 

- po sadzeniu rośliny obficie podlewamy; 

- przy sadzonych drzewach umieszczamy paliki drewniane do których 

przywiązujemy roślinę; 

- intensywnie podlewamy przez okres 2 – 3 tygodni (okres potrzebny na 

regenerację systemu korzeniowego); 

- większe krzewy lub drzewa w wypadku pozyskania z gruntu i słabego 

systemu korzeniowego przycinamy sekatorem; 

- wszystkie krzewy i drzewa iglaste ściółkujemy korą ogrodniczą iglastą na 

grubość około 5 cm.   

 

9.  Trawniki dywanowe    

 

Trawniki dywanowe na terenie ogrodu będą zajmowały powierzchnię  ca 

591,60m
2
. Aktualnie na opisywanym terenie znajdują się chwasty i szczątkowa 

trawa wymagająca rekultywacji. Po wykonaniu oprysku chemicznego 

preparatem Roundup lub Klimek i upływie 21 dni można przystąpić do 

wyrównywania terenu pod planowane obiekty rekreacyjne. 

Po zakończeniu budowy obiektów rekreacyjnych trawnik będzie wymagał 

ponownego założenia. Planuje się po wykonaniu posadowienia obiektów wykonanie 

nowego trawnika dywanowego poprzez siew z przykryciem nasion po uprzednim 

odgruzowaniu terenu i przerobieniu glebogryzarką na głębokość 20 cm. Po 



doprawieniu ziemię wałujemy i wyrównujemy grabiami przygotowując do siewu 

nasion przez spulchnienie na gł. około 1 cm. Siew nasion wykonać przy pomocy 

siewnika ręcznego dwukrotnie na krzyż w dawce 30 gr/m
2
, pod korzeń stosować 

nawozy kompleksowe z mikroelementami z dużą zawartością azotu w dawce 

minimum 30 gr/m
2
.  Po wysianiu całość zagrabiamy wzdłuż i w poprzek aby 

przykryć nasiona i wałujemy walcem ogrodniczym. W okresie wschodów ostrożnie 

podlewamy, aby nie wypłukać nasion. Pierwszego koszenia trawy dokonujemy po 

osiągnięciu przez nią wysokości od 6 do 10 cm przy pomocy kosiarek zbierających 

ściętą trawę. Należy pamiętać o naostrzeniu noża do pierwszego koszenia młodej 

trawy aby nie została wyrwana podczas koszenia, nie stosować kosiarek 

ciągnikowych do momentu utworzenia się zbitej stabilnej darni.   

 Trawnik pielęgnujemy poprzez częste koszenie i obfite podlewanie w 

zależności od temperatur i zapotrzebowania na wodę, oraz nawożenie w okresie 

wegetacyjnym. Przez obfite podlewanie rozumie się 2,5 – 3,0 cm
3
 wody  na cm

2 

powierzchni trawnika minimum raz w tygodniu. 

Na trawniku i przy ścieżkach spacerowych  rozmieszczono i ponumerowano na 

planie kompozycje roślinne z drzew i krzewów według załączonego do planu 

zestawienia. 

Materiały: 

- nasiona traw (mieszanka z 5 odmian traw)  591,60 x 30 gr/m2 = 17,75 kg; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Koncepcja zagospodarowania terenu na cele 

 rekreacyjno – wypoczynkowe w miejscowości  

Sarnówka Gmina Lubanie 
 

Rozmieszczenie budowli na planie głównym: 

 

1. Pomost rekreacyjny 

2. Plac zabaw dla dzieci 

3. Wiata parkowa z stołami piknikowymi i ławami 

4. Miejsce na grilla i ognisko 

5. Klomby ozdobne 

6. Ławki 

7. Stojaki na rowery 

8. Kosze na śmieci 

 

Nasadzenia drzew i krzewów: 

 

9. Klon Globusom 5 szt. 

10. Tawuła japońska 15 szt. 

11. Tawuła bumalda 59 szt.  

12. Irga Hammera 36 szt. 

13. Dereń Biały 2 szt. 

14. Jaśminowiec wonny 6 szt. 

  

 

 

 

 

 

 


